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BERICHT:

Aanpassingen testbeleid — prioritering doelgroepen

Op 14 september 2020 heeft het OMT advies uitgebracht aan het ministerie van VWS over de

prioritering van testen in geval van schaarste in testcapaciteit. Dit advies is gebaseerd op medische en

epidemiologische gronden met als doel de ziektelast en verspreiding van COVID-19 zoveel mogelijk te

beperken.

Hoogste prioriteit voor testen hebben personen met ernstige klachten, dan volgen personen uit de

risicogroepen, zorgmedewerkers werkzaam met kwetsbare personen en contacten met klachten in BCO.

Het testen van personen zonder klachten heeft de laagste prioriteit. Het gehele OMT advies vindt u

hier.

De minister heeft dit advies overgenomen. Daarnaast heeft de minister besloten voorrang te geven aan

zorgmedewerkers en leraren in het (speciaal) basis- en middelbaar onderwijs.

Wat betekent dit voor de praktijk?

Een aantal groepen worden door deze prioritering in principe niet meer getest. Het routinematig testen

van binnenkomende (asymptomatische) reizigers op Schiphol is vanaf 13 september gestopt. Alleen bij

klachten komen reizigers voor testen in aanmerking. Dit is breed gecommuniceerd.

Daarnaast is besloten om vanaf heden (19 september 2020) kinderen t/m 12 jaar met klachten die

passen bij COVID-19 in principe niet meer te testen. Uitzonderingen daarop zijn ernstig zieke kinderen,

kinderen met klachten die een contact zijn van een bevestigd geval of kinderen die deel uitmaken van

een uitbraakonderzoek. Zij worden wel getest.

De beslissing om de kinderen niet meer te testen heeft verschillende redenen. Bij kinderen verloopt

COVID-19 doorgaans niet ernstig (zie Kinderen en COVID-19 op RIVM.nl). Het vindpercentage onder

kinderen tussen 7 en 12 jaar is op dit moment erg laag, waarbij in de afgelopen week 0,7% van de ruim

10.000 uitgevoerde testen in deze leeftijdscategorie positief was. Ten slotte lijkt de rol van kinderen t/m

12 jaar in de transmissie van SARS-CoV-2 beperkt te zijn.
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Het OMT adviseert ook voor basisschoolkinderen van 7 t/m 12 jaar het beleid t.a.v. thuisblijven bij

klachten aan te passen. Dit advies neemt de minister van VWS over. Het beleid dat voor neusverkouden

kinderen t/m 6 jaar eerder al gold, wordt dan doorgetrokken naar alle kinderen in de basisschoolleeftijd.

Dit houdt in dat kinderen in de basisschoolleeftijd naar de kinderopvang of andere vormen van

kinderopvang én naar de basisschool mogen als zij alleen verkoudheidsklachten (zoals loopneus,

neusverkoudheid, niezen en keelpijn) hebben zonder koorts. Dit geldt niet als zij een contact zijn van

een patiént met een bevestigde SARS-CoV-2-infectie of als er iemand in het huishouden van het kind is

met koorts of benauwdheid. Kinderen met andere klachten, die bij COVID-19 kunnen passen, zoals

koorts, benauwdheid, of (meer dan incidenteel) hoesten, moeten thuisblijven. Zij blijven thuis totdat

deze klachten 24 uur over zijn. Bij verergering van klachten dient men uiteraard de huisarts te

informeren. Zie de Handreiking bij neusverkouden kinderen. De Handreiking bij neusverkouden kinderen

en de Handreiking contact- en uitbraakonderzoek COVID-19 bij kinderen (0 tot 18 jaar) zijn hierop

aangepast.

Contactgegevens

Overleg met uw regionale GGD over casuistiek of mogelijk verdachte gevallen in uw regio. Het nummer

is te vinden op www.ggd.nl.
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